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Ha ﬂ f ﬂf 2025 .
Jlens 16 Bexon Benkw, | XKupsl, | YriaeBoasl, Onepretd | Ne peuenTypsb
T r r ' yeckas
9 LIEHHOCTB
(kxair)
3aBTpaK aus aereii ot 3 a0 7 et
Karma xujxas (MmueHuqHas) 180 8,3 4,2 35,7 2134 TTK Ne 105
KodelHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.1 2,4 17,1 103,1 No 395
ByTtepOpon ¢ HKEMOM HIIH 30/5/20 2,3 3.7 27,4 156,7 Ne 2
IIOBHJIIOM
baton 20 1.5 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 455 15,2 10,9 90,5 525,6 -
3asTpak Il nns nereit
ot 3 no 7 aer i Ot
(DllfyreTbl cBexue (1670K0) 200 0,8 0,8 19,0 91.2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
Q06ex aust aereii ot 3 10 7 JieT
Orypel CBeXHA 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
11 13 cBEXEH KaIyCThl C 180 2,0 3,6 7,2 70.2 TTK Ne 47
kapTodesieM Ha KypuHOM OyIbOHe
[TTuna, TymeHHas B COyce C 150 *f| 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
OBOLIAMH
KomrmoT u3 cyIeHbIX GpyKToB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
IleueHbe MIOKOJIATHOE 30 2.3 2,9 22,3 1251 -
X1e6 nexieBaHHbIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 630 21.7 20,6 76,1 580,7 -
Y10THEHHBIA MOJIAHUK
st geredt ot 3 o 7 jier
Cyuie u3 peIOBI 70 11,8 6,6 3,1 122,6 TTK Ne 74
[Trope kapTodespHoe 130 2l 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Xne6 nieHUYHbIHA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JUKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MeZIOM )
By!10uKa BaHHJIbHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 490 21,8 14,6 80,4 548,4 -
Hroro 3a 16 reng: 59,5 | 46,9 266,0 1745,9 -
Iled-nosap:
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MEHIO 5
wa Q507 20sr.
Henb 17 Brixon Benku, | XKupsl, | YriueBoasl, OHepreTu4 Ne
r r r T ecKast peLenTyphI
LIEHHOCTH
(xxar)
3aBTpaK s aeredi o1 3 10 7 jieT .
Karma Bsi3kast MoJIo4Has (prcoBast) 180 2.7 12 28,4 196,2 TTK Ne 10:
Yaif ¢ MOJIOKOM MJIA CIIMBKAMH 180 2,7 2.3 14,0 87,6 No 394
Byrepbpon ¢ ChIpoM 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 Ne 3
Hroro: 405 9,8 16,2 57,0 4254 -
3asTpak Il nns nereit
ot 3 no 7 jiet
Coxk s167109H0-a0PHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0en aas aereii ot 3 po 7 jiet -
CajaT u3 6€JIOKOYaHHON KallyCThI 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Bopiiy Ha MACO-KOCTHOM €O CMETaHOM 180/5 1,3 4,3 7,1 76,6 TTK Ne 20
dpuKajeIbKH B COyce (roBsiIMHA) 70/30 11,5 13;1 8,3 203,3 TTK Ne 6(
.| MakapoHHBIE H3/I€JIHs OTBAPHEIC C 130 | 4.9 4,4 31,1 188,4 Ne 205
MacJIoM :
Kucens U3 MoBHIa, JDKEMA, BAPCHbS 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
X1e6 nexjieBaHHbIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 685 21,2 24,6 93,7 696,6 -
Y10THEeHHBIH MOJIHUK
U5 Aereii ot 3 10 7 JieT
3ameKaHKa U3 TBOPOra ¢ COycoM 150/60 28,1 21,3 30,1 439,7 TTK Ne
MOJIOYHBIM CJIAJKUM C BAHUJIBIO 151,477
Kedup 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ne 401
Baron 40 3,0 1,2 20,6 104,8 .
Hroro: 480 36,7 27,4 58,5 647,3 -
Hroro 3a 17 neun/ 68,7 | 68,4 228,8 1852,7 -

Ile¢-noBap:
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MEHIO
Ha ﬂ é, ﬂf 2025 r.
Jlenn 18 Berxon Benky, XKupel, | VrneBossl, | OHepreTHd No
I r r r eckas peLenTypsb
5 LEHHOCTh
e 4 —— (KKaJI)
3aBTpaK ans aereii or 3 10 7 jer
Karna sxunxas (repkyJecoBas) 180/5 7,8 3.5 28,9 195,7 TTK Ne 10
Yait ¢ caxapoM, BapeHbEM, JDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 No 392
MEJIOM, TTIOBHJIIOM
Crip (OpLHSIMH) 10 23 3,0 0,0 36,4 Ne 7
baton 29 1.9 0,7 12.9 65,5 -
Hroro: 420 12,1 9,2 51,2 337,0 -
3asTpak II pus nereit f
ot 3 no 7 ner :
DpyKThI CBEXHUE (s16J10K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 No'368
"Coxk s10JTIOUHBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
HToro: 400 1,8 1,0 38,6 174,6 -
O0en ans aereii ot 3 10 7 jieT "
CaJjiaTt U3 CBEKJIBI 50 s 0,7 2,9 4,1 45,6 Ne 33
Cyn xaprodenbHbli ¢ 6060BBIMHU (ropox) 180 4,7 3.9 13,6 110,3 TTK Ne 4
Ha KypHHOM OyJIboHE _
[1;10B M3 TITHLBI 150 28,9 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 6
KoMmoT 13 CBEXHUX IUIOIOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 No 372
X11e6 T{IeHHHbIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
X1e6 nexeBaHHbIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 -
Hroro: 610 37,9 38,5 85,8 848,2 -
YIUIOTHEHHBIH MOJIHUK 9
st gereit ot 3 10 7 JieT
TedTemu ¢ cOycoM (TOBSIMHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne €
Pary opomuoe (3 BapuaHT) 150 2,8 3.9 14,9 134,6 Ne 344
-Jaif ¢ JTUMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41.7 Ne 393
X1e6 nieHAYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 C
Hroro: 467 14,8 18,4 45,6 427,6 -
Hroro 3a 18 neHb: | 66,6 | 67,1 2212 1787,4 =

Illed-noBap:
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MEHIO
Ha p ‘2// ﬁ f 2025 r.
Hens 19 Brerxon Benku, | XKupsl, | Vrnepons, | Dueprernu Ne
r T r r eckas peLenTypel
LEHHOCTh
(xxar)
3aBTpak ans aereii ot 3 10 7 aer
Wkpa xkabaykoBasi KOHCEPBHPOBAHHAS 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
OmuieT HaTypabHBIH 150 15,3 18,9 2,9 2494 TTK Ne 72
Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH CIIMBKAMHU 200 3,0 2.5 15,6 97,3 Ne 394
Baron 30 23 0,9 15,4 78,6 -
. Hroro: 420 16,6 | 16,8 45,3 407,7 -
3aBTpak II ans pereii
ot 3 no 7 jer
Cox s67109HO-BUHOpaTHETH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6ex ans nereii ot 3 10 7 aer
Orypern cBexuit 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3IETHIMY Ha 180 2,7 2,0 15,2 90,0 TTK Ne 88
KypHHOM OyJIbOHE
IITuna, TymeHHas B coyce ¢ OBOLIAMH 150 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
Kowmnor u3 cymensix hppyxros 200 0,0 0,0 15,9 61,9 Ne 376
X11eb neKJIeBaHHbIHA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
X1e6 MIIeHUYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Hroro: 670 23,9 16,4 88,4 399.9 -
YnnoTHeHHBIH MOJNIHUK
uis gereit ot 3 1o 7 jser
Kotnersl, GUTOYKH, IIHULIETH 70 11,6 15,2 11,0 234,5 TTK Ne 61
ybnenHbIe
Kama paccrimyaras ¢ oBomamu 150 8,1 5,6 36,9 2344 Ne 166
(rpe'1neBas)
Yait ¢ caxapom, BapeHbeM, JDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEJIOM, ITIOBHJIOM
X1eb MIIeHuYHbIH 30 o 0,2 15,1 71,0 -
Hroro: 450 22,1 21,0 72,8 579,3 -
Hroro 3a 19 nenn; 68,6 64,4 218,6 1807,4 -
Hletb-nosa%
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MEHIO
Ha p / % 2025 r.
Henb 20 Boixon benxwn, | Xupsl, | Yrnesons:, | Onepreruy Ne
r g r r eckasi penentypsl
LEHHOCTh
| (xxa)
3aBTpak ans aereit ot 3 10 7 et )
Karma xunxas (mmeHuyHas) 180 8,3 4,2 35,7 213,4 - | TTK Ne 10¢
KodeitHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
baron 50 3,8 1,5 25,7 131,0 -
Hroro: 430 15,2 8,1 78,5 447,5 -
3aBTpak II aas pereii
ot 3 10 7 Jer
DpyxTHI cBeXHUE (10I0K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91.2 -
O0ex nas nereii or 3 1o 7 ner
Mxpa xaba4ykoBasi KOHCEPBUPOBaHHAs 50 1,0 4,5 3.9 59,5 -
Bopg!u C KamycToi U kaprodeieM Ha 180 2,0 357 8,8 78,5 TTK Ne 28
Ms5ICO-KOCTHOM OYJIbOHE
KoTersl, OMTOYKH, INHUIEIIH 70 11,6 15,2 11,0 234,5 TTK Ne 61
pyOJieHHbBIE
MaxkapoHHBIC H3]I€IHs OTBapHBIC C 130 49 4,4 3151 188,4 Ne 205
MacJioM 4\
Kucens u3 moBumia, ykeMa, BapeHbs 180 0,1 0,0 25,7 102,6 No 383
Xi1e6 neKJIeBaHHbIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
X1eb NIeHHYHBIN 30 2.2 0,2 15,1 71,0 -
Hroro: 680 24,5 | 284 112,6 816,1 -
YII0THEHHBIH MOJTHHK
st pereii ot 3 po 7 Jier
[ToMHIOPBI CBEIKHE 50 0,6 0,0 1.2 6,8 TTK Ne 27
®pukasenbku BKYCHSIIKA C COYCOM 140/50 12.2 13,8 23,5 290,3 TTK Ne 32
CMETaHHBIM C TOMaTOM 355
UYaii ¢ caxapoMm, BapeHbEM, JHDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEIOM, IIOBHIJIOM
Xi1e6 MIIeHUYHBIN 30 23 0,2 15.1 71,0 -
Hroro: 470 152 14,0 49,6 407,5 -
Hroro 3a 20 nenpy” 55,7 51,3 259,7 1762,3 -
o HIe(b-nosap%/,




